
 

PLAN HIGIENY DLA  Zespołu Szkół w Bystrzejowicach Pierwszych im. Heleny Babisz 

CO? KIEDY? JAK? CZYM? KTO? 

MYCIE RĄK Przed rozpoczęciem pracy. 

Przed opuszczeniem pracy. 

Po wyjściu z toalety. 

Przy widocznym 

zabrudzeniu. 

Przed podawaniem posiłków. 

Po kontakcie z wydzielinami 

i wydalinami. 

Przed dezynfekcją 

higieniczną, jeśli ręce nie są 

czyste. 

W razie potrzeby. 

Na zwilżone dłonie nanieść z 

dozownika płyn myjący, 

rozprowadzić, następnie 

dokładnie spłukać i osuszyć 

dłonie jednorazowym 

ręcznikiem. 

Mydło w płynie 

Antybakteryjne 

Glicerynowe , 

mleko-miód 

 

Dozownik  do mydła 

 

  

- personel szkoły:  

Nauczyciele pracownicy 

administracji i obsługi, 

 

- uczniowie szkoły 

 

 

- personel przygotowujący 

posiłki:A. Franczak, 

 J. Bizior 

MYCIE RĄK Przed rozpoczęciem pracy. 

Przed opuszczeniem pracy. 

Po wyjściu z toalety. 

Przy widocznym 

zabrudzeniu. 

Przed podawaniem posiłków. 

Po kontakcie z wydzielinami 

i wydalinami. 

Przed dezynfekcją 

higieniczną, jeśli ręce nie są 

czyste. 

W razie potrzeby. 

Na zwilżone dłonie nanieść z 

dozownika płyn myjący, 

rozprowadzić, następnie 

dokładnie spłukać i osuszyć 

dłonie jednorazowym 

ręcznikiem. 

Mydło w płynie 

Antybakteryjne 

EPICARE 5C 

 

 

 

 

 

  

 

- personel przygotowujący 

posiłki: 

 A. Franczak, 

 J. Bizior 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DEZYNFEKCJA RĄK Po myciu rąk. 

Przed rozpoczęciem pracy. 

Po zakończeniu pracy. 

Przed podawaniem posiłków. 

Po kontakcie z wydzielinami 

i wydalinami. 

W razie potrzeby. 

Na suchą skórę rąk nanieść 

preparat dezynfekcyjny. 

Dokładnie wcierać w skórę 

rąk aż do wyschnięcia przez 

30s.  

Płyn do dezynfekcji rąk  

SOFT CARE MED H 

 

Dozownik  LU-SOI/B  

 

 

 

 

 

 

Nauczyciele i pracownicy 

  



 

 

W czasie nasilonego 

występowania biegunek i 

przeziębień -  częstsze 

stosowanie. W takiej sytuacji 

rozważyć należy także 

dezynfekcję rąk u dzieci / po 

konsultacji z lekarzem i pod 

kontrolą dorosłych/. 

 

UWAGA!  

Ręce przed dezynfekcją 

muszą być czyste i suche. 

 

Produkt wykazuje działanie: 

bakterio-, grzybo-, prątko- i 

wirusobójcze / w tym wirusy 

wywołujące biegunki: Rota, 

Noro/ 

DEZYNFEKCJA RĄK Przed rozpoczęciem pracy. 

Po zakończeniu pracy. 

Przed podawaniem posiłków. 

Po kontakcie z wydzielinami 

i wydalinami. 

W razie potrzeby. 

 

W czasie nasilonego 

występowania biegunek i 

przeziębień -  częstsze 

stosowanie. W takiej sytuacji 

rozważyć należy także 

dezynfekcję rąk u dzieci / po 

konsultacji z lekarzem i pod 

kontrolą dorosłych/. 

UWAGA!  

Ręce przed dezynfekcją 

muszą być czyste i suche. 

Na suchą skórę rąk nanieść 

preparat dezynfekcyjny. 

Dokładnie wcierać w skórę 

rąk aż do wyschnięcia przez 

30s.  

Płyn do dezynfekcji rąk  

 

Spivigel Conplete 

Dozownik  łokciowy  

 

 

 

Produkt wykazuje działanie: 

bakterio-, grzybo-, prątko- i 

wirusobójcze / w tym wirusy 

wywołujące biegunki: Rota, 

Noro/ 

 

- personel przygotowujący 

posiłki:  

A. Franczak, 

 J. Bizior 

 

POWIERZCHNIE MAŁE 

I TRUDNO DOSTĘPNE : 

w kuchni 

 

Codziennie po zakończeniu 

dnia pracy, 

Preparat równomiernie 

zaaplikować na całej 

dezynfekowanej powierzchni  

Myć równomiernie, 

dokładnie. 

INTO TOP- 

Powierzchnie odporne na 

działanie kwasów 

 

 personel kuchni: 

J. Bizior 

A. Franczak 



 

POWIERZCHNIE MAŁE 

I TRUDNO DOSTĘPNE : 

Odporne na działanie 

alkoholi, np. stoliki, krzesła i 

inne przedmioty ulegające 

zanieczyszczeniu 

W razie potrzeby. 

Codziennie po zakończeniu 

dnia pracy, pod nieobecność 

dzieci. 

 

W razie nasilonego 

występowania biegunek i 

przeziębień – częstsze 

stosowanie. 

Preparat równomiernie 

zaaplikować na całej 

dezynfekowanej powierzchni 

lub równomiernie 

rozprowadzić za pomocą 

ściereczki. Nie wycierać. 

Pozostawić do wyschnięcia. 

Odczekać zalecany czas 

ekspozycji. 

 

 

UWAGA!  

Preparaty stosować na 

niezanieczyszczone 

organicznie powierzchnie. 

płyn do mycia Ludwik 

wykazuje działanie: 

bakteriobójcze, 

Sidolux uniwersalny  -              

( Mydło Marsylskie ) 

 

UWAGA! Preparaty 

alkoholowe – chronić przed 

dziećmi! 

 

 

- personel szkoły:  

M. Paździor, A. B. Rycerz, 

E. Machlarz,     J.Jaworska,               

I. Rodaczek 

 

Wrażliwe na działanie 

alkoholi, np. tapicerki, 

materace do ćwiczeń, 

foteliki, i inne małe 

powierzchnie ulegające 

zanieczyszczeniu 

Po każdym zanieczyszczeniu. 

W razie potrzeby. 

Codziennie po zakończeniu 

dnia pracy, pod nieobecność 

dzieci. 

 

W razie nasilonego 

występowania biegunek i 

przeziębień- częstsze 

stosowanie. 

Nanieść preparat 

bezpośrednio na 

zdezynfekowaną 

powierzchnię z odległości 

30cm lub na suchą , czystą 

ściereczkę. Dokładnie 

rozprowadzić za pomocą 

ściereczki po całej 

powierzchni. Nie wycierać 

do sucha, nie spłukiwać, 

pozostawić do wyschnięcia. 

Odczekać zalecany czas 

ekspozycji. 

 

/ 

Mediwipes DM 

Wykazują działanie : 

bakterio-, drożdżo-, prątko- i 

wirusobójcze / w tym wirus 

wywołujący biegunki : Rota, 

Noro / 

Divodes FG VT   29 spray, 

Sidolux uniwersalny, 

- personel szkoły:  

M. Paździor, B. Rycerz,             

E. Machlarz,  I. Rodaczek, 

J.Jaworska 

 

ZABAWKI W razie potrzeby. 

Codziennie po zakończeniu 

dnia pracy, pod nieobecność 

dzieci. 

 

 

 

Zabawki spryskać i 

pozostawić do wyschnięcia 

zgodnie z zalecanym czasem 

ekspozycji, po czym 

dokładnie zmyć wodą zdatną 

do picia. 

 

Divodes FG VT29 Spray 

Gotowy do użycia.  

min. 1 minuta 

 

Wykazuje działanie : 

bakterio-, drożdżo-, prątko- i 

wirusobójcze / w tym wirus 

- personel szkoły:  

M. Paździor,  B. Rycerz,  

E. Machlarz,  I. Rodaczek, 

 J. Jaworska 

 



 

W razie nasilonego 

występowania biegunek i 

przeziębień- częstsze 

stosowanie. 

 

Nie stosować do zabawek 

pluszowych i tekstylnych. 

wywołujący biegunki : Rota, 

Noro / 

 

 

 

POMIESZCZENIA 

Sale gimnastyczna, sala 

zabaw, szatnie, a w nich: 

podłogi, blaty, drzwi, 

glazury, parapety, i inne duże 

powierzchnie zmywalne. 

Po każdym zanieczyszczeniu. 

W razie potrzeby. 

Codziennie po zakończeniu 

dnia pracy, pod nieobecność 

dzieci. 

 

 

Za pomocą mopów i 

ściereczek myć i 

dezynfekować, przecierając 

dokładnie całą powierzchnię. 

Pozostawić do wyschnięcia. 

 

Nie stosować na wykładziny 

materiałowe. 

TENZI Top-Efekt Diam 

Niskopieniący, myjąco-

pielegnujący , Sidolux 

Uniwersalny, 

- personel szkoły:  

M. Paździor,  

B. Rycerz, E. Machlarz,                    

I. Rodaczek, J.Jaworska 

 

Łazienki, a w nich : 

umywalki, brodziki 

prysznicowe, muszle 

klozetowe. 

Po każdym zanieczyszczeniu. 

W razie potrzeby. 

Codziennie po zakończeniu 

dnia pracy, pod nieobecność 

dzieci. 

 

 

Umyć i zdezynfekować 

preparatem myjąco- 

dezynfekującym, 

przecierając dokładnie całą 

powierzchnię. Pozostawić do 

wyschnięcia.  

Divodes FG VT29 

Gotowy do użycia 1 min. 

Pikasat Voigt, 

Candido 

-działanie bakteryjne,Sidolux 

uniwersalny 

- personel szkoły:  

M. Paździor,  

B. Rycerz, E. Machlarz,                    

I. Rodaczek, J. Jaworska 

 

SANITARIATY 

Szybka dezynfekcja suchych 

powierzchni klozetów, desek 

klozetowych, nocników, 

spłuczek i umywalek. 

W razie potrzeby. 

Codziennie po zakończeniu 

dnia pracy, pod nieobecność 

dzieci. 

 

W razie nasilonego 

występowania biegunek i 

przeziębień- częstsze 

stosowanie. 

 

 

Preparat równomiernie 

zaaplikować na całej 

dezynfekowanej powierzchni 

lub równomiernie 

rozprowadzić za pomocą 

ściereczki. 

 

Nie wycierać. Pozostawić do 

wyschnięcia . Odczekać 

zalecany czas ekspozycji. 

Divodes FG VT 29 

Gotowy do użycia.  

min. 1 minuta 

Pikasat Voigt 

Candido  

 

Wykazuje działanie : 

bakterio-, drożdżo-, prątko- i 

wirusobójcze / w tym wirus 

wywołujący biegunki : Rota, 

Noro / 

- personel szkoły:  

M. Paździor, 

 B. Rycerz, E. Machlarz,                    

I. Rodaczek, J. Jaworska 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Dywany i wykładziny Po każdym zanieczyszczeniu 

w razie potrzeby 

 po zakończeniu dnia pracy, 

pod nieobecność dzieci. 

 

Preparat przeznaczony jest 

do profesjonalnego prania 

Tapi Extrakt  jest 

preparatem do czyszczenia 

wykładzin podłogowych i 

wykładzin podłogowych. 

Preparat wykazuje 

działanie antybakteryjne. 

Neutralizuje obce zapachy. 

- personel szkoły:  

M. Paździor,  

B. Rycerz, E. Machlarz,                    

I. Rodaczek, J. Jaworska 

 

 

 

 

 

 

UWAGA!  

Preparaty chemiczne , alkoholowe- chronić przed dziećmi! 

Do stosowania w/w produktów należy używać maseczek do ochrony dróg oddechowych , rękawic oraz odzieży ochronnej zgodnie z zaleceniem bhp. 


