Pluskwa domowa
Co musimy wiedzie¢,

aby ustrzec si¢ przed tym pasozytem?

Pluskwa domowa to pasozyt, ktory zywi si¢ krwig ludzi i1 innych ssakow. O
pojawieniu si¢ tego owada w domu $wiadczy zwykle widoczne na skorze ugryzienie
pluskwy. Likwidacja tego szkodnika moze okaza¢ si¢ niezwykle trudna. Jak wygladaja
pluskwy, jak wyglada ugryzienie, skad si¢ biorg 1 jak je zwalczac?

Pluskwa domowa. Jak rozpoznac pluskwy?

Pluskwa domowa to maty owad, ktory zywi si¢ wylacznie krwig ludzi 1 zwierzat.
Pasozyty te maja czerwonawo-bragzowy kolor, s3 bezskrzydte i niewielkie. Moga
przetrwa¢ kilka miesigcy bez jedzenia i chowac si¢ za dnia w zgigciach materacy,
tapicerce, szczelinach mebli, podtog czy za tapetami. Dorosta pluskwa przypomina
pestke jablka. Dojrzaty osobnik mierzy ok. 5 mm. Jest owalny 1 ptaski, co pozwala mu
si¢ kry¢ w najwezszych zakamarkach. Insekty nie majg skrzydel, ani zdolnosci
skakania, aich pancerz jest niezwykle twardy. Przed jedzeniem pasozyty s3
przezroczyste i trudne do zauwazenia. Po positku ich odwtok rozdyma si¢ i nabiera
brunatnego koloru.

Pluskwy unikaja $wiatta, dlatego w ciggu dnia przebywaja w ukryciu. W nocy
wychodza ze swych kryjowek 1 atakujg domownikoéw podczas snu, pobierajac krew z
naczyn wlosowatych. Pogryzienie przez pluskwy objawia si¢ ucigzliwym swedzeniem
oraz ewentualnym zaczerwieniem. Jezeli szybko i sprawnie nie zareagujemy, to
pluskwy mogg si¢ rozprzestrzenic.
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Skad si¢ biorg pluskwy domowe?

Pluskwy najczesciej przebywaja w szczelinach, szparach, gniazdkach elektrycznych,
listwach przypodtogowych, a przede wszystkim w materacach. Zywia sie krwia
cztowieka 1 najczesciej niepostrzezenie przenoszone sg wlasnie przez ludzi. Pluskwa
przenoszona jest wraz z czlowiekiem i jest czgsta "pamigtky" przywieziong po podrozy.
Utarto si¢ przekonanie, ze pluskwy pojawiaja si¢ wszedzie tam, gdzie brud
I nieporzadek. Po czesci jest to prawda, gdyz fatwiej im si¢ ukry¢ w takich miejscach,
ale poza tym wecale nie sg wybredne, jesli chodzi o warunki mieszkaniowe 1 chetnie
zalegna si¢ wszedzie tam, gdzie beda mialy dostep do jedzenia. Kiedy znajdg juz
odpowiednie zrodto pokarmu, czyli krew ludzi i zwierzat, to niezmiernie trudno begdzie
si¢ ich pozby¢. Gdy zostang przez nas niezauwazone, rozmnazajg si¢ 1 opanowuja
pozostale pomieszczenia w naszym domu . Pluskwy mogg by¢ bardzo tatwo
przetransportowane: w bagazu, odziezy, poscieli czy nawet w uzywanych meblach.
Aby pozby¢ si¢ pluskiew, nalezy dostrzec pierwsze oznaki inwazji pasozytniczej
I zastosowac kompleksowe dziatania, obejmujace zapobieganie i zwalczanie.

Ugryzienie pluskwy domowej - objawy i leczenie

Wigkszos¢ pluskiew domowych zywi sie¢ zywicielami podczas snu. Krew
pobieraja w bezbolesny sposob. Podczas karmienia wstrzykuja niewielka ilos¢ $liny w
skore zywiciela. Jesli zywig si¢ jedng konkretng osobg przez kilka tygodni, osoba ta
moze sta¢ si¢ bardziej wrazliwa na ich $ling 1 zawarte w niej substancj¢. Pogryziony
moze w koncu rozwing¢ reakcje alergiczng.

Pluskwy domowe, podobnie jak pchty, maja tendencj¢ do gryzienia po parg razy
obok siebie. Dzieje si¢ tak prawdopodobnie dlatego, ze pluskwa przerywa podczas
posilania si¢, a nastgpnie wraca okolo jednego centymetra obok poprzedniego
ugryzienia. Ugryzienia moga sta¢ si¢ widoczne po 14 dniach, ale czesto pojawiajg si¢



w ciggu kilku dni. Ukaszenia pluskiew domowych sg wigksze niz te pozostawione
przez pchtly. Pluskwy domowe pasozytuja na odstonigtych czesciach skory, najczesciej
ugryzienia znajdowane sg na brzuchu, ale takze na szyi, ramionach, barkach, plecach i
klatce piersiowej, bardzo rzadko na nogach i stopach.

Wigkszos$¢ pogryzionych 0sob nie wykazuje zadnych objawdw 1 czesto nie zdaje
sobie sprawy z pogryzien. Utrudnia to zapobieganie lub identyfikowanie potencjalnych
problemoéw z pluskwami domowymi. U niektorych oséb moga wystepowac nudnosci .
Bardzo rzadko osoby pogryzione mogg mie¢ reakcje anafilaktyczng na ukaszenia
pluskiew domowych.

Sposoby na pozbycie si¢ pluskwy

Pluskwy w domu 1 mieszkaniu to nadal wstydliwy problem, ktorego trudno si¢
pozby¢. Szukajac skutecznego sposobu na te pasozyty, natrafiamy na wiele ofert
dezynsekcji oraz preparatdw owadobodjczych. Pamigtajmy, ze powinny to by¢
wyltacznie atestowane 1 majace odpowiednie certyfikaty bezpieczenstwa $rodki
chemiczne. Sg one wtedy bezpieczne dla ludzi 1 zwierzat, nie zostawiajg szkodliwych,
chemicznych smug i powtok.

Skutecznym rozwigzaniem jest zwalczanie pluskiew przy pomocy goracej pary,
ktora pozwoli pozby¢ si¢ zarbwno owaddw jak 1 ich jaj 1 do tego stuzg specjalne
parownice. Myjka parowa to najlepszy sposoéb by pozby¢ si¢ pluskiew 1 ich jaj.
Parownica na pluskwy pozwoli pozby¢ si¢ pasozytow dzigki wysokiej temperaturze
pary (105°C) wyrzucanej pod wysokim cis$nieniem (3,2 bar). Wyparza, dezynfekuje,
czysci. Sg tez, putapki na pluskwy domowe w postaci lepu, ktory jest pokryty silnym
klejem, do ktérego mocno przywierajag owady. W sytuacji obecnosci tego owada w
domu, putapki lepowe 1 lepy na pluskwy stanowia idealne uzupelnienie preparatow
biobdjczych, gdy chcemy zwalczy¢ te szkodniki.

Najwazniejsze jest jednak znalezienie gniazda . Nie jest to latwe zadanie,
poniewaz gniazdo bywa trudno dostepne, a czasem nawet jest ich kilka. Pamietaj, ze
nawet jesli wybijemy kazdego Zywego osobnika, to i1 tak za 3 tygodnie mozemy
ponownie mie¢ problem z pluskwami, poniewaz tyle czasu potrzeba na inkubacje¢ ich
jajeczek. Dlatego przynajmniej przez miesigc po kazdej batalii nalezy doktadnie
sprawdza¢ miejsca, w ktorych siedzialy 1 w razie potrzeby podejmowac dalsze proby
ich usunigcia.



Jesli zauwazymy pluskwy w naszym domu, zaleca si¢ skontaktowanie si¢ ze
specjalistg. Pluskwy domowe moga przenosi¢ si¢ z pokoju do pokoju w ubraniu, a
proba samodzielnego ich usunigcia czgsto moze tylko pogorszy¢ sytuacje.



