Informacja dla rodzicow

W zwigzku z doniesieniami na temat pojawiajacych si¢ przypadkéw wszawicy
wsrdd dzieci, biorgc pod uwage dobro Panstwa dzieci, zwracamy si¢ z prosbg o
podjecie stosownych dziatan w domu, majacych na celu zapobieganie
rozprzestrzenianiu si¢ wszawicy.

Proponujemy zatem:

1. Systematyczne przeglady czystosci wlosoéw ( najlepiej codziennie)

2. W przypadku zaistnienia wszawicy nalezy zakupi¢ srodek p/wszawicy, dostepny w
aptekach 1 stosowac zgodnie z zalagczong instrukcja (na pewno nalezy taki zabieg
powtorzyc).

Jak leczy¢ wszawice?

W przypadku zdiagnozowania wszawicy nalezy bezwzglednie leczy¢ nie tylko
samego pacjenta, ale takze obserwowal 1 ewentualnie leczy¢ wszystkie osoby
kontaktujace si¢ blisko z pacjentem (rodzina). Do zwalczenia wszawicy konieczne
jest zastosowanie odpowiedniego preparatu, ktory skutecznie likwiduje pasozyty.
Obecnie stosowane s preparaty w postaci lotionu, zZelu, szamponu. W trakcie
leczenia nalezy bezwzglednie przestrzega¢ zasad 1 zalecen co do sposobu uzycia, tj.
wlasciwe] aplikacji, czasu dzialania oraz powtarzania kuracji. Po uzyciu preparatu
nalezy wyczesa¢ wlosy gestym grzebieniem (zabieg ten usuwa martwe wszy oraz
odklejone gnidy). Potem grzebien nalezy starannie oczysci¢ (mozna wykonac to przez
zamrazanie lub zanurzenie we wrzacej wodzie).

Zastosowanie preparatu nalezy powtorzy¢ po 7-10 dniach. Specjalnym
czynnosciom poddane powinny by¢ rowniez rzeczy osobiste osoby zarazonej i osob
z najblizszego otoczenia. Wszelkie ozdoby do wloséw, grzebienie, szczotki nalezy
wygotowac lub zniszczy¢. Ubrania, posciel nalezy wypra¢ w temperaturze co najmniej
60°C (temp. 53.5°C zabija wszy 1 ich jaja) lub chemicznie 1 wyprasowac zelazkiem z
funkcja pary szczegdlnie przy szwach. Rzeczy, ktorych nie mozna wypraé trzeba
spryskac¢ preparatem owadobdjczym, a nastepnie szczelnie zamkngé na 10 dni w
foliowym worku, nastgpnie wyczysci¢ na sucho lub mokro. W pomieszczeniach nalezy
odkurzy¢ podtoge 1 meble. Pluszowe zabawki wyprac lub przetrzyma¢ w zamrazalniku
ok. 24-48 godzin.
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Wszawica wynika z
brudu i braku higieny.

Dbatos¢ o higiene osobista 1 status spoleczny nie majg
wplywu na czegsto$¢ wystepowania wszawicy. Moze si¢ nig
zarazi¢ kazda osoba przez kontakt z chorym lub jego
rzeczami osobistymi.

Wszy potrafig skakac i
plywac.

Pasozyty te poruszaja si¢ wylacznie poprzez pelzanie.
Zarazenie nastepuje w wyniku bliskiego kontaktu z chorym
lub jego rzeczami osobistymi.

Wszawica jest
wylacznie problemem
estetycznym.

Wszawica jest takze problemem zdrowotnym. Powoduje
wystapienie swedzacych grudek zapalnych, ktére po
zdrapaniu mogg ulec wtornym zakazeniom bakteryjnym.

Zwierz¢ta domowe
moga by¢ zrodlem.

Wesz ludzka nie bytuje na zwierzetach, dlatego nie jest
konieczne przegladanie sier§ci zwierzat w obawie, ze moga
by¢ przyczyng zakazenia.

Dokladne umycie
glowy szamponem
pozwoli pozby¢ si¢

Wszy dzigki specjalnym odndézom 1 pazurkom czepnym
silnie przytwierdzajg si¢ do wtosoOw. Gnidy sg przyczepiane
do wlosow specjalng wydzieling, ktéra nie rozpuszcza si¢ w

WSZYy. wodzie 1 jest trud na do usunigcia.
Wszy maja tylko Zarazeniu si¢ wsz%lwicq sprz?ljajq duze skupi’sk’a ludzi:
dzieci Dlatego choroba ta jest szczegdlnie popularna wsrod dzieci

uczeszczajacych do przedszkoli czy szkot.
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Mozna zarazit sie nimi przez EE;;E{TH::?;;{;FH
uZywanie wspdlnych przedmiotow sine iselacnit qglowy:

(m.in: szczotki do wtosdw, spinki,
Wszy sa matymi owadami grzebienia, nakrycia gtowy, poscieli).

#yjacymina skirze glowy.
i

. Posciel, zabawki pluszowe, ubrania Do pozbycia sie wszy

tizeba wypraé lub wyczyécié chemicznie.  5tUZ3 specjalne preparaty

Kazdy powinien mie swoje Wyktadzine mozna spryskac srodkiem dostepne w aptekach
whasne grzebienie, szczotki, owadobdjczym, nastepnie oczyscic. bez recepty.
a takze nakrycia gtowy.

5 i

Wszawica jest choroba, nie nalezy

Vsza L € ! Rodzicu, jesli zauwaZytes wszy u swojego dziecka,
sie jej wstydzic, ale trzeba jg leczyc!

niezwtocznie podejmij leczenie i poinformuj o tym
fakcie przedszkole/szkote. Zatrzymaj btedne koto!

Cykl zycia wszy
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ﬁ Po 17-18 dniach m» 6
Po 7-8 dniach owady osiagaja Po 19-20 dniach

Jaja - gnidy skiadane wylegaja sie wszy zdolnos¢ do sktadanesajajeczka.  Po 32-35dniach
53 pIzez wesz rozmnaZaniasie  Wciagu kolejnych 16dni wesz zdycha
wios wesz moze ztozyt
u nasady wiosa nawet 300 jajeczek
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